
Temaplan for perioden: Januar og februar 2024 Kløverhumlene 

                                                                                         Tema: Følelser  

                                                                                       

 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

- Bli kjent med egne og 

andres følelser 

- Bli kjent med kroppen 

- Kunne si fra og sette 

grenser  

- Å oppleve/få positive 

følelser av egen kropp 

• Rot og Bjørn leker 
med følelser 

• Påls bil/ball 

Eventyr: Skinnvotten   

Barnehagen skal være et trygt og 
utfordrende sted der barna kan 
prøve ut ulike sider ved samspill, 
fellesskap og vennskap. Barna 
skal få støtte i å mestre motgang, 
håndtere utfordringer og bli kjent 
med egne og andres følelser.  

Rammeplan 2017 

- Se, forstå, bekrefte og 
respondere/sette ord på  
barnets følelser 

- Bruke anerkjennende 
kommunikasjon 

- Hjelper barna å regulere 
og håndtere følelser i 
daglige situasjoner 

- Vi undrer sammen med 
barn 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 
 

- SINT 
- REDD 
- TRIST 
- LEI SEG 
- GLAD 
- ENSOM 

 
1. Er du veldig glad og vet det  
2. Er jeg glad så gjør jeg sånn 
3.  

- Forming 
- Maleaktivitet til musikk 
- Bake  
- Tur i nærmiljøet  
- Lage følelse kort/bilde 



  

 

Uke  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Første nyttårsdag 

BHG stengt 

Planleggingsdag 

BHG stengt 

- Grupper 

- Vi rydder ut julen 

 

  Samling 09:15 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

 Miljøfredag 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

2 Samling om 

skinnvotten  

- Turdag  

Samling 09:15 

- Grupper  
- Frilek inne/ute 

Samling 09:15 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

Musikk samling 

 

Miljøfredag  

- Samling om 

skinnvotten  

- Grupper  

3 Turdag 

 

Samling 09:15 

- Grupper  
- Frilek inne/ute 
 

Storhaughallen ? 

 

Samling 09:15 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

Miljøfredag 

Kjartan 3år 

4 Turdag 

 

 

Samling 09:15 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

Samling 09:15 

- Grupper 

- Frilek inne/ute 

Musikksamling 

 

Miljøfredag

 

 


